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What you can do 
Like our Facebook page

Spend 5 mins to read the “Trans* Ally” 101
Send us a support message/photo for Trans*

Put up this card to show your support

您可以做的是
在我們的臉書專頁「按讚」
花五分鐘閱讀「跨性別同盟」基礎知識
發給我們一段「激勵」跨性別的說話/照片
將此卡展示於當眼處表示「支持」

www.tgr.org.hk/transAlly

Changes start from here
改 變 從 這 裡 開 始
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性別是上天賦予人類的一份恩賜，
一份自由活躍的真我表達。
我們應該為到那勇敢
探索性別的人而高興，
為到了TA們的重新發現而雀躍！

* 這裡我們會以「TA」這個詞語代替「他」或「她」，TA的讀音跟「他」或「她」
一樣，但不帶有性別之分，讓我們能夠避免不斷重複使用「他」與「她」，也希望
提醒大家，在語言文字的運用，也能夠尊重各人的性別表達及取態



跨性別是什麼？ 
跨性別（Transgender）英文簡寫為TG。最基本的定義，是任何人不接納或不認同自己的原生性別        
（出生時的性別），或社會賦予TA的性別規範，就可以算是跨性別者。其狀況可以呈現或表達於其對
自身性別的心理認同、對身體的期望、社會性別身份、家庭角色、性行為模式、性別氣質表達、衣著等
等……但並不是每一個符合以上定義的人，都會認同自己是跨性別者，我們需尊重個人對自己的身份認
同，不可隨意將標籤貼在別人身上。一般估計人口中每300-500人就有一個是跨性別人士。

跨性別及同性戀，在華人社會裡好一段時間都是禁忌。社會
教導我們這些事連提都不應該提，甚至在很多人的心目中，
會認為 TA 們根本不應該存在世上……他們或許根本沒有真
的存在過……

在現今的社會中，我們沒有去認知、理解、看見這一群人，
但卻活生生地將他們的人性和生命埋葬在所謂的大社會道德
底下。恐懼，令我們把他們深深地埋藏在黑暗之中，使他們
遊走在墳塋死地，不能活見天日。

* 本活動計劃由平等機會（性傾向）資助計劃資助，刊物內容只代表本機構的意見，並不代表香港特別行政區政府立場


