社會福利署
臨床心理服務科
《跨越兩代的性別鴻溝》出版計劃
資料搜集(家長篇)

閣下的家庭崗位角色：父親/母親/祖父/祖母/外祖父/外祖母
閣下的年齡			：	____

填句指示：
1. 請以擴充句子的方式去完成下列題目。
2. 請以最口語化並最貼近閣下的想法、感受或願望的句子去寫出你對每一題的聯想，絕對不用顧及修辭或文法。
3. 若你對個別題目沒有任何經歷或聯想，你無需勉強把它們完成。

例句一：
對於你希望我用新名字叫你，我曾經覺得好難受同好唔捨得你個舊名，因為個舊名帶著好多你成長嘅回憶，我好懷念。
例句二：
對於你希望我用新名字叫你，我不打算照你意思去做，既然你覺得你有追尋性別角色嘅需要，我都有保留我寶貴回憶嘅需要。


[bookmark: _GoBack]關於子女嘅童年
1. 對於生仔定生女，以前___________________________，而家我_________________________________________。
2. 我哋當初知道有咗你嘅時候，就幻想你長大咗會______
_____________________，希望你做個__________的人。
3. 我明明記得你細個嘅時候_________________________，唔知點解你而家_________________________________。
4. 諗返轉頭我都記得你換衫時_______________________，嗰時我_________________________________________，而家我_________________________________________。
5. 諗返轉頭我都記得你去厠所時會___________________，嗰時我_________________________________________，而家我_________________________________________。
6. 諗返轉頭我都記得你沖涼時會_____________________，嗰時我_________________________________________，而家我_________________________________________。
7. 諗返轉頭我都記得你去游水時會___________________，嗰時我_________________________________________，而家我_________________________________________。


8. 諗返轉頭我都記得你買玩具時會___________________，嗰時我_________________________________________，而家我_________________________________________。
9. 諗返轉頭我都記得我哋叫你個名時，你_____________，
嗰時我_________________________________________，而家我_________________________________________。
10. 其實我早就發現_________________________________，
	不過我_________________________________________。
11. 我承認我的確懷念_______________________________，
	但我___________________________________________。

自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________



子女帶俾你嘅第一次
12. 當我第一次發現你收藏的___________________________
_______________________________________________。
13. 當我第一次發現你穿著____________________________
_______________________________________________。
14. 當我第一次發現__________________________________
_______________________________________________。
15. 當我第一次聽到__________________________________
_______________________________________________。
16. 當我第一次見到__________________________________
_______________________________________________。
17. 當我第一次感受到________________________________
_______________________________________________。
18. 當你第一次同我講________________________________
_______________________________________________。
19. 當你第一次介紹我認識____________________________
_______________________________________________。


自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

關於知道子女想做女仔/男仔同接受性別肯定治療
20. 以前喺電視上見到變性人或跨性別人士，我覺得______
__________________，當呢件事發生喺我孩子身上時，
_______________________________________________。
21. 對於你想做(男/女)仔，我___________________________
_______________________________________________。
22. 對於荷爾蒙治療，_________________________________
_______________________________________________。
23. 對於性別肯定手術，_______________________________
_______________________________________________。
24. 我明白___________________________________________
_______________________________________________。

25. 我唔明___________________________________________
_______________________________________________。
26. 我同意___________________________________________
_______________________________________________。
27. 我唔同意_________________________________________
_______________________________________________。
28. 我怪我自己_______________________________________
_______________________________________________。
29. 我擔心___________________________________________
_______________________________________________。
30. 我有諗過_________________________________________
_______________________________________________。
31. 我點都諗唔到_____________________________________
_______________________________________________。
32. 我以為___________________________________________
_______________________________________________。
33. 我嬲_____________________________________________
_______________________________________________。


34. 我失望___________________________________________
_______________________________________________。
35. 我反問我自己_____________________________________
_______________________________________________。
36. 我後悔___________________________________________
_______________________________________________。
37. 我驚_____________________________________________
_______________________________________________。
38. 我想_____________________________________________
_______________________________________________。
39. 我唔想___________________________________________
_______________________________________________。
40. 我覺得孤立無援，因為_____________________________
_______________________________________________。
41. 我寧願___________________________________________
_______________________________________________。
42. 我覺得安慰_______________________________________
_______________________________________________。

自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

關於子女目前嘅性別身份同未來種種挑戰
43. [bookmark: _Hlk99466800]對於你而家嘅外表同打扮___________________________
_______________________________________________。
44. 對於你而家嘅名，我_______________________________
_______________________________________________。
45. 我已經好努力咁去_______________________________，
但我仍然覺得有困難嘅地方係____________________。
46. 我仲需要啲時間去______________________________，
因為__________________________________________。
47. 面對親戚朋友，我_________________________________
_______________________________________________。
48. 面對隔離鄰舍，我_________________________________
_______________________________________________。

49. 面對街上途人，我_________________________________
_______________________________________________。
50. 我唔知道我可以點樣_______________________________
_______________________________________________。
51. 令我最終諗通嘅係________________________________
______________________________________________。
52. 對於你嘅未來_____________________________________
_______________________________________________。
53. 對於你嘅感情生活，_______________________________
_______________________________________________。
54. 對於你嘅工作，___________________________________
_______________________________________________。

自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
關於過往、目前同今後同子女嘅關係
55. 以前我哋______________________________________，
今後我希望____________________________________。
56. 我承認我曾經____________________________________
______________________________________________。
57. 請原諒我________________________________________
______________________________________________。
58. 我希望你諒解我__________________________________
______________________________________________。
59. 我愛你，因為__________________________________。
60. 無論____________________，都唔會影響我對你嘅愛。

自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

多謝你寶貴嘅時間！
